2.7. Aliments

mumpoona
petit mil (120 jours)
récolte : nov.-déc.

caara
mil hatif (60 jours)
juillet - aot

petit sorgho gris
novembre — déc.

banina
sorgho blanc
récolte : nov. - déc.

kadaga (kadaa)

sorgho rouge
sept. - octobre

yara
sorgho gris
novembre - décembre

mumuna

riz
récolte : oct. - nov.

gwa @

noix de cola

kamaana

mais
sept. - octobre

pois de terre
septembre - octobre

@ s)
nangur-naanu
arachides (4 mois)

récolte : oct. - nov.

"a
T
nangur-kaca
arachides (2 mois)

igname

sept. - octobre

novembre — décembre

nanluguri
patates douces
récolte : sept. - oct.

&

sSoono
haricots
oct. - novembre

‘

courge (curcurbita pe.)
septembre - octobre

gaanc

=

JjambwalL
aubergine (Luffa cyl)
récolte : aolt - sept.

@

calami
aubergine
sept. - octobre

ao(it - septembre

o

calmantuo
tomate




~——

nanjua kampeesa pwari
piment fabirama gombo
récolte : sept. - oct. | sept. - octobre juillet - octobre

oS -

= | S

nyasan-bia| kanzaga Jjambassaont
sésame oseille (dah) | oseille feuilles (cassia tora)
oct. - nov. juin - nov. | sept. - oct. oct. - nov.
G2Y LQ

/ \ W

saa ayoyo alisfuu nangtm
feuilles de herbacée feuilles pour sauce  herbacée
haricots (corchorus tridens.)|(amaranthus vir.) (gynandrospsis gigant.)
juin - sept. juin - sept. juin - ao(t mai — juin
kwoaanu swan SEErv kacutnnu
champignons| fruit du karité |noix de karité | raisins(Lannea
juin -ao(t mai - juillet mai - juillet [ microc.) juin

.’_'o c &
kanyana twe pain de singe tangwala
prunes (vitex doniana) | fruit sec du baobab| anacarde (pomme
juin janvier - mars cajou) février - mars

néré mars —avril

moaola mangoo borfuurt
figues mangue papaye
avril - juin février - mai nov. - déc.
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maasa koosa du. kenke | pecla
galettes beignets de haricots | beignets de
de mil ou mais ou pois de terre

ko)

_9;@‘"“ 
kapwoaanu nwam
bouillie viande




