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Dayiga kwara

Lugu bana pa dvbam wo-nunnu zanzan mu. Tweeru du gaarv jiga
zana tL pa nabiina. Fana tiine deen ya ye-tL yL ba ma kv ba zani
ba tutL zanzan. Ba deen ma-tu ba ma sooni ba yawtiru. Ba deen
sant-t. ba di, yuL ba ma-tv ba ma konu ba vara. Tweeru y. wasnu
tLlv na jugL zena zanzan nabiina nwia wonu tun.

Tono kuntu wounu di lage di noant kv na yu tweeru du
vwanno du gaarv tulv na yu ditbam zena waanu tun mo.
Zum noona bam du daa ba tiini ba jugu tL yeno nu dibam
kwa deen na jugL tL yano ba ma zani ba titL te tun. Yano
kuntv wura ku ti mu de du de maama woo, di na sweas yu d( yaeri
tun nwaant. Tona kuntv wo zeni abam st @ ma lware tweeru na
sooni kulv du kulu, du tL na wo zeni abam & nwia kam wont te tun.
Mana kadon nu di ta bani tweeru tum yura duv gwalt, du nankam.
Tono kuntv wounu di lage di noant waanu kuni buna wono mu :

* Dayige d( lagt d( bru abam tweeru 21 tulv na zeni dubam du
wudiu, asawe duL wo-ny2a9ru, naa yawtLha soonim lana nt, yt
tL zeni dubam du tutuna zila du tun mo.

*= Bule tu d{ w0 bru abam gaarv tulv na zeni dubam yu di ma
sooni d( titt, dC daart di ma konu di vara, yu di ma-tu di so
waanu tulu na zeni dibam tun.

*  Btito tu d{ w0 bru yaweirv tudaara kastna bam na mac
tweeru ba ma sooni ba titt te tun.

* Buna tu d( lagt di bani tweeru dv vwaanu 140 yura mu,
tL na wo kastna tLo nu ten.

Dibam laan nan loori abam, st weaanu ttlv maama wuu ka na
pupunt tona kvuntv wont yu tL wo mant tun, asawe waanu tulv
abam na ye nu tt wo want tu wali da tun, st d pa di Iwart, st
kwaga seeni d( na lage d{ joori di foge d( kwe tono kuntv, st
d( wo wali-tu da.



Avant-propos

La nature nous offre des merveilles, I'exemple des plantes
nous le démontre. Les anciens le savaient et ils
savaient utiliser les plantes dans beaucoup de
domaines. Grace a elles ils guérissaient les
malades, ils cuisinaient avec art, ils nourrissaient
leurs animaux. Les plantes ont une grande
importance dans notre vie.

Dans ce livre nous vous présentons quelques arbres,
arbustes, lianes et herbes utiles. Souvent les jeunes n'ont
pas la connaissance des anciens sur tout ce que nous
donne notre environnement. Connaitre les plantes utiles
et leurs usages se perd peu a peu. Ce livre veut aider a
conserver ce savoir recu des anciens.

D’abord nous présentons 21 arbres «providence» et

14 herbes utiles. Ensuite nous décrivons 36 remedes
simples. Enfin vous trouverez une liste d’environ 140
arbres, arbustes et lianes qu'on trouve au pays kasena.
Nous écrivons d’'abord le nom scientifique des plantes
parce que ce nom est le méme dans le monde entier.
Ensuite nous ajoutons le nom en kastm et en frangais, s'il
existe. Nous avons parfois aussi ajouté le nom de la plante
en mooré et en ninkaré (nankana) deux langues qui sont
parlées également dans la méme province du Nahouri.

Nous sommes conscients des limites de ce document, et
nous invitons tous les lecteurs a nous faire parvenir leurs

suggestions pour améliorer les prochaines éditions.
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Zana tweeru

Arbres de providence

D( lagl di noant tweeru fiinle-dudua (21) tulv na zeni abam kv na
yL ni-wudiu, naa wo-ny2aru lana nt, naa yawtiLna soonim, naa
asawe tL maa yu tetona zula nyum.

Nom kasumm 2

Nom frangais -

1. arzana tiu
2. borfuure

3. goyaka

4, gunu

5. gulsaa

6. kacuvgu

7. kafurv

8. kakono

9. kalankvlv
10. kanyoano
11. kapvrv
12. kawoalo
13. kazono
14. korv
15. mangoo tiu
16. punv

17. tangwala tiu
18. tiu

19. sana

20. sono

21. sunu

«moringa»
«papayer»
«goyavier»
«fromager»
«dattier du désert»
«raisinier»
«kapokier rouge»
«ébénier»
«detarium»
«prunier noir»
«figuier»

«pomme cannelle»
«kade»

«palmier»
«manguier»
«cailcédrat»

«anacardier»
«baobab»
«tamarinier»
«karité»
«Néré»




1. Moringa oleifera  (Moringacée)

Noms : L

- kasem : arzana tiu a rza n a tl u

- ninkdre : arzana tva

-moore : arzan-
tLLga

- francgais : moringa

Arzana tiu kvm jLgu vooru
ba na ma sant dwa dwi
tori tari : gult dwe,
mumuna dwa, nyaau.

Ba lwe arzana tiu kum bia
ba zo ba duv na wunt

yL digiru manu kuri nt, yu
ba moonu na-nuna.

Vara di kv vooru yu

ba buri kv tane.

Feuilles : Les feuilles sont utilisées pour préparer des
sauces, par exemple : sauce du to, du riz, couscous etc.
Les feuilles servent également comme bon fourrage pour
les animaux.

Graines : Les graines pilées servent a purifier 1’eau.




2. Carica Papaya (Caricacée)

Noms : borfUUL

- kasem : borfuoure

- ninkare : boofre
-moore : bogfire l A
- frangais : papayer \

Borfuure bie bam, n na lagu borfourt n di, dv ywamma du

zuri kana, yu du jige vitamini. Yu d{ na lague di nii du vooru tum,
d( jugL di ma sooni paa du bunafian. N na Iv kv bunnu tum,

n sanu n pa kv core yu n lwe na bam, noanuv woulv wum na jLg
nanyagtla ttm na kugtlt o ni nt, kvt gu ysle yam wu kanzwe
dum kv na pau n yale yam woe yL n yaara ya ngwaant tun.
Barfuurt bis n na dunt-baq,
kv sooni wu kanzwan.

Fruit : La papaye est bonne a
la consommation.

Feuilles : On les fait bouillir
pour soigner le paludisme et
la jaunisse (hépatite).
Racines : On les fait bouillir
dans I’eau; le jus recueilli
(décoction) est conservé dans
la bouche et il détruit les
germes qui font mal aux
dents (caries dentaire).
Grains crus : On les croque
pour €liminer les vers
intestinaux.




3. Psidium guajava (Myrtacée)

Noms goyaka

- kasem : goyaka

- ninkare : goweka XY
-moore : goyaka
- francais : goyavier '

Goyaka tiu bis bam ywammea yu ba jugL sebu yaga nt.

Ku vooru tum, wu-zuru na jugL n2onuv yL N puga Na woe
zanzan, n na ve n poort kv voorv tum n ja ba n cure n Iwe
n nyo tL na balv na zuri tun, kuod zLgL pu-wea kam.

Kv tena kam, n na pwe n curt, ka daa ta sooni pu-wia du.

Fruit :

La goyave

est bonne a la
consommation.
Feuilles :

L’eau des feuilles
bouillies (tisane) soigne
la dysenterie.
Ecorces :

La décoction des
écorces peut soigner
les maux de ventre.




4. Ceiba pentandra

Noms :

- kasem : gunu
- ninkdare : gona
- moore : gunga

- francgais : fromager

(Bombacacée)

gunu

R

Gunu kvm jLgL zena : vara soe kv voorv zanzan, yu kv na ba
kv kv kv bis bam, bis dult gunguna yam ba duna.

Ku lwaanu tum, ba jugl ba kv gar-pra ba na tigi tu bana nu.
Wu-zuru na jLgL noonu, gunguna wu gungunnu tum, n na
gungunnu tum yL ba ma ju ba pa tu ji nL wostla te ba ki gulu

kapwaanu wunt, n na dis,

ku0 pa wu-zuru zLge.

Feuilles :

Bon fourrage pour les
animaux.

Fruits :

Comestibles a I’état vert.
Laine :

On utilise la laine pour
faire des matelas et des
oreillers.

On met un peu de laine
dans la bouillie du t6 et on
mange le tout, cela arréte
la dysenterie chronique.

[
Wy
o fihresrj fild"
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5. Balanites aegyptiaca (Balanitacée)

Noms :

- kasem : gulsaa
- ninkare : keka
-moore : keglga

gulsaa

- frangais : dattier du désert ‘ i %

Gulsaa bia bam na bigt ba kv, bis mu-ba nt bonbon te mu.
Benwaant kv ywamma yu kv sooni stsaguru, yu kv tene
kam, n na pwe n curt, kv sooni pu-wia, kv na yL wo-

kanzwan yalv na pat
cord du nuru tun.
Gulsaa yu tiu kvlv kv
sabart stm na jigu st
ma cu gaart sL vara
yL ZU.

Fruits : Les dattes de cet
arbre sont sucrées et
bonnes a consommer
comme des bonbons.

Cela guérit le thume et

les maux de gorge.
Ecorces : La décoction des
écorces arréte la diarrhée et
soigne la maladie de
charbon.

Branches : Les branches
épineuses servent de haie
pour protéger les jardins et
les enclos d’animaux.

11



6. Lannea microcarpa  (Anacardiacée)

o kacvgu

- kasem : kacvgu

- ninkare : sensaabga
-moore : sabga
- frangais : raisinier

Kacugu yu tiu kulu di na soe ku bis balv ba na ma bai
kacunnu tun. Tetuna pulim mana ni, kacutnnou yu wono kulu
na zani noona tun, yu kv voaru ttm yu kondo wono mu vara
na soe.

Kulv daa na wali da tun, kv tena kam ba na pwe ba curt yu
na bam na zuri fuun, kv ma wa nwana, yu kv nyaa kv ma
zuri pu-wia du wu-zuru.

Fruits : Les raisins
sont tres appréciés
au goft.

Feuilles : Les
feuilles sont un bon
fourrage pour les
animaux.

Ecorces : On les
bout et on utilise

la décoction pour
laver des plaies.
On peut boire la
décoction pour
soigner des plaies
intérieures.

12




7. Bombax costatum (Bombacacée)

kafuru

- kasem : kafurv

- ninkare : voanka

-moore : voaka %

- francgais : kapokier rouge @
ou faux kapokier

Ba na pwe kv tana kam ba sanu ba pa kv curt, ku juge kv
ma soona kacus, kv soona sLsaglru ;
yL kv kafura yam ma sanu gult dwa.

Ecorce : La décoction de I’écorce peut soigner la rougeole
et le rhume ou la toux.

Fleurs : Les coques des fleurs rouges sont utilisées pour
la sauce du to.

de fleurs
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8. Diospyros mespiliformis kCI kO n O

Noms : (Ebénacée)

- kasem : kakona

- ninkare : geea

-moore : gaaka

- frangais : ebénier Africain

Kakona yu tiu kulu na juge de silv na
lamma, st zeni ditbam tun. Kakan-gwe
stm, ba na puurt-st ba zo ba lwe st
na bam, yu kasonoa na nyaga, kvt
pa o ytlt lamma, kv zeni o bu.
Kakana yam tite, ya yv wono kulu
kom ba na di ba ma zuri kana tun. L= /

Ku vo-buvbwala yam, n na curu n Ilwe kv na bam n nyo, kv zLgL
cora. Wou-zuru na juge-m, n na donu kakano vo-bvbwala yam,
kv0 zige. Ku vo-bubwala yam, dunduu na twe lileeru ku kt
nabiinu naa asawe varum yi ni, ba na zagt vo-bvbwala yam
ba za du na ba lwe ba ma su yi dum, kuo kwe vian kam, yu vyi
dum ba cog.

Bois : Le bois est fort et ainsi utilisé pour faire toutes sortes de
choses (hangar, gourdins etc.)

Fruit non mir: Les fruits encore verts sont pilés et on ajoute de
I’eau et on filtre le tout pour obtenir un jus. Si une maman qui
allaite boit ce jus son lait sera meilleur.

Fruit mir : Les fruits sont bons a manger.

Feuilles : La décoction des jeunes feuilles arréte la diarrhée.

Si on croque les jeunes feuilles, cela arréte la dysenterie.
Lorsqu’un serpent crache dans I’oeil, les jeunes feuilles sont pilés,
on ajoute de I’eau et on filtre, ce liquide est utilisé pour laver
I’ocil et neutralise ce poison, et 1’oeil est sauvé.

14



9. Detarium microcarpum (Césalpiniacée)

Noms - kalankvlv

- kasem : kalankvlu
- ninkare : kénkagriga

-moore : kagdga l% C%D /
- frangais : detarium feuilles ‘ @

fleur

Kalankvllv tum yu kuni bile, kalankvl-kana wora, yu ka
kalankvl-bLa du wura. Tt maama nan tongu bedwe mu.
Kalankvlv tiu kom, kv lari bia. Kv bis bam ytrt mu
kalankvla.

Mana kalv ka magu ban-yawiv kuvm (ba na bai st meninziti
tun) na ba wora yu n dunu kalankula yalv na wo sanu tun,
kub want kv cu duv meninziti yawtu kom.

Wo-zuru na jugL noanu, n na pwe kv tana kam n cort n nyo,
wuo-zuru kum wo zuge.

Ba kv bunnu ttm ba ca mumugse, ba curt na wunt ba lwe
ba nyo ba ma sooni wu-zuru, du coro, naa sLsagLru yawtLru.

Fruits : Les fruits non cuits sont croqués comme prévention contre
la méningite.

Ecorce : On boit I’cau de la décoction et cela arréte la dysenterie.
Racine : On découpe la racine en petits morceaux et la bout dans
I’eau, on filtre pour boire, cela guérit la dysenterie, la diarrhée et le
rhume.
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10. Vitex doniana (Vérbenacée)

Nom. kanyono

- kasem : kanyand

- ninkdre : aarga
-moore : aadga \‘ -~
- frangais : prunier noir G

Kanyono vo-buvbwala yam, ba sanu ba nuki-ya ba kv nugs,
du ye du co mu da ba di, yu kv jugL yazurs kv pa nonzwana.
Kanyoana yam, ya yu wudiu mu bis na soe, yL ba twe ba
zuurt yaga ba doost ba yage.

Kanyon-gala yam ba lamma su ya ta dule ya yaga kamaana
lana wont.

Feuilles : Les jeunes feuilles sont bouillies et pressées, on ajoute
des condiments et cela fait un bon repas.

Fruits : Les fruits sont trés appréciés et sont vendus au marché.
Attention: On ne doit pas jeter leurs noyaux dans un champ de
mais.

Fruits : Kanyona

16



11. Ficus spec. (Moracées)

kapurv yu dwi zanzan mo.

kapvuro

Ficus dicranostyla

Noms : k t

- kasem : kantiu a n L U
(fruits : kantuvan / kantwen)

- francgais : figuier

Ficus sycomorus kCI pl) r=-

Noms :
- kasem : kapur-noanv
(fruits: kaptra, moola)
- ninkare : keénkana
- moore : kakanga
- francais : figuier sycomore

17




Ficus trichopoda ku p U r-s IJ u

1 i:

Noms : Lo _-'r;'s-._
- kasem : kapuvr-svnv : :

(fruits : kaptra)
- ninkare : kénkan-molga ,
- frangais : ficus a racines aériennes °

Ba di kapira, ba sant-ya ba ju nu wustla te,
ba kv nuga du ye duv nanjus da ba di.
Kapurru tum, ba pwe ba ma soons, kv na yu pu-wia, kv na
yL Qwana waom je ni, haa asawe ndonu jtga na bwari.

Ba ma kapur-sunu kvm na bam ba ma wa ba yiyirigse yu ba
fara, yL bwarim dum joori kv toni kv je nt.

Kapurv maarv tum, punyona na juge nooanu, ba na mag tiu
kom yu maarv tum nuni, yu n ke, n ma n ke punyona kam
joge kam nt, kad zLgt.

Fruits : Les figues peuvent étre consommées criies ou bien
préparées comme du couscous et on ajoute de I’huile, du sel
etc.

Ecorce : On utilise 1’écorce pour soigner les maux de ventre,
les plaies et les fractures : en appliquant la décoction du
Trichopoda, le sang coagulé se dissout et favorise la soudure
des os.

Latex : Lorsqu’on a des glandes enflées, causé par une plaie,
on peut appliquer le latex du figuier sur les glandes et cela
accélere la guérison.

18



12. Annona senegalensis (Annonacée)

Noms :

e oo K AWWDI1D

- ninkare : ba-urga

- moore : barkudga

- frangais : Pomme canelle \ "@ (ﬁ @
du Sénégal

Kawalo yu tiu kvlu na lari kawala yu ba ma sanu gult dwae

tun mu. Kv bu yure mu kuralwe yu bis di. Yu kv tena du kv

bunnu tum, ba ma sooni pu-wta. Kv yu tiu kuvlv na lamma,

kv wou gaa wonu yu ku jugL zena kv pa dibam tun.

Nasar-kawalo duv wura kv lari biea kamuna kamuna yu ba di,
kv ywammea zanzan.

Fruit : La coque du fruit
est utilisée pour la sauce
du to. Le fruit est un peu
sucré et consommable.
Ecorce et racines :

On utilise la décoction
pour soigner les maux
de ventre.

Il y a aussi la variante
importée (Annona
squamosa) pomme cannelle
qui donne des grands fruits
sucrés (voir dessin a coté).
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13. Acacia albida (Faidherbia albida) (Mimosacée)

w5 KAZOND

-kasem : kazano T Tt =
- ninkdre : zaana

- moore : zanga

- francais : kade, acacia blanc

Kazono yu tiu kuluv kastna na pwe kv i | SR
tana kam ba ma sooni stsagiru. Ku nan ta yL tiu kulv kv na

ba jugL woro yade nu kv wal kv ta cogL wo-vaalv, yu ko yu tiu
kuluv vara na soe kv voorv du kazon-bis balv na siiri tun. Vara

na wu me tun, ba tou baanu da, yu jage kam poona. Ku nan ta
yu tiu kulv ba na wt, «bayaaru» na magt naanu, n na ne kazoano
duv kv yuu koro, yv n go naga kam kuntu, n ca-ka n cure n lwe

N pa no2onv wum nyo, o daart o swe yira, bayaarv tum yawiu
kulu ya na jug-o yu o wiigi tun,
Ecorce : La décoction soigne le koo ti muo.

rhume, la toux etc.

Feuilles : Cet arbre est apprécié
parce qu’il n’a pas de feuilles au
moment des cultures pour géner
un bon rendement. Les feuilles
sont un bon fourrage pour les
animaux.

Fruits : Les animaux mangent
les fruits qui tombent par terre.

Lax ou il y a plusieurs de ces
arbres, le sol est toujours fertile.
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14. Borassus aethiopum
(Arécacée)

Noms : kuru

- kasem :  kvrv

- ninkare : karkoana
- moore : koanga
- frangais : palmier ronier

Kurru yu dwi teri teri mu. D( na
kwe kuruv kudon ba na wt abe
tun, ko yu tiu kvlv ba na soe, kv
jLgL nuge yuL kv bu wu jugt
nunnu, bie na magt ba log ba
duna.

Kurv vooruv ttm na wu daa kalv
ytra nu tun, ba saru yu ba ma bai
st «kutaa» ba ma pipiri beeru. Mu tiu kvntu du zena.

Il y a de différentes sortes
de palmiers.

Le palmier a huile (elaeis
guineensis), voir dessin a
droite) est utilisé pour
extraire de I’huile.

Les enfants aiment casser le
noyau pour manger.

On utilise le bois qui
maintient les feuilles comme
spatule dans la cuisine.
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15. Mangiferia indica (Anacardiacée)

Noms : mangoo tiu

- kasem : mangoo tiu

- ninkare : mango tLa
-moore: mang-tuLga )
- frangais : manguier

Mangoo bis bam yu wudi-nunu mu kv pa noona. Yu tere du
soe kv wou bu wulv ba na dult ba yagu tun. Mangoo vaorv
na cort yu n lwe n nyo, kv sooni wu-zuru.

D( na lagt di nii mangoo tens kam, ka daa ta yL wono kvlu
na sooni yawtu kvlv kvom ba na jugt ba bai nu «kiikii» tun. Ko
jlgL cwe zanzan mu, kukom kuvm wora sikili na daga n jana
wunL, haa asawe n na yL naanuv wolv na tiini o soe sikili,
naa dwa baluv ba na bai nu «kib mazu» tun, i
mangoo tena kam mu maa sooni yawLu
kuntu kom. Ku yu tiu kvlv na jugL woro
zanzan kv zena nabiins taan.

Mangoo bis bam dt, ba twe-ba ba ma
puri fono ba ma koant cibis.

Fruits : Les mangues sont trés appréciées. Les noyaux I
jetés sont mangés par les animaux. Le noyau est utilisé
pour attraper les termites pour nourrir les poules.
Feuilles : La décoction des feuilles sert a soigner les
maux de ventre (dysenterie, diarrhée etc.) L’arbre a
toute 1’année des feuilles et il est apprécié pour son omt
Ecorce : La décoction de I’écorce ou de la

racine soigne le diabete.
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16. Khaya senegalensis (Méliacée)

Noms punvu (pLna)

- kasem : ponv (puna)

- ninkare : kvuka
-moore : kvuka
- frangais : ca Icédrat

Punu yu tiu kamunu kulv na juge woro, yu kv de sum jLgL
zana zanzan ba ma pu di, ba ma kv kazwarv, ba ma fuli
cala.

Kvu tena kam wat kv ma sooni cana zanzan, kv na yt
nwana, kv na yu paa, naa asawe card. Kasvnu nt, punnu
jeri cwana yuu nuL zanzan, yu tu jugL zena tL pa noona.

Le cailcédrat est treés grand et apprécié€ pour son ombre.

Bois : Son bois a beaucoup d’utilisation, par exemple charpente
de maisons, fabrication de mortiers,

charbon pour briler.

Ecorces : La décoction guérit beaucoup de maux,

par exemple: certaines plaies, le paludisme, la diarrhée etc.
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17. Anacardium occidentale (Anacardiacée)

Noms : tangwula tiu

- kasem : tangwala tiu

- ninkdre : atea

-moore : fiisa tuLga

- frangais : Anacardier,
pommier cajou

¥ Anogardicm
ecaidentalin

Noona soe tangwala bis
bam, ba yagi ba di, ba
daart ba wo kv kuri-bia
bam ba magt ba duna.
Kuri-bis bam du yu pipiu
wono mu.

Tangwala tiu jugL woro
zanzan, yu ba ta kwari
ba pwe kv tensa kam,
ba ma wa kuri nwana.

: ;Em— s Wl Pl
*ﬂh% '<sm’%¢» \-;_-_'.'-":a’\.;:‘..%
L’anacardier est apprécié pour son ombre.
Fruits : Les fruit sont trés appréciés pour la consommation.
Noix : Les noix font I’objet d’un commerce international.
Ecorce : La décoction sert a soigner les hémorroides.
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18. Adansonia digitata (Bombacacée)

|
Noms : t I
-kasum:  tiu
- ninkare :  tv'a I
-moore : toeegga
- frangais : baobab >

Ba mat tiu voorv tum ba ma ku fuga kalv
ba na ma sant gult dwa ttn mu. YL voarv ttm ma sooni
stsaglru tulv na toge du paa tun. Kana mumana ni, bis oore
tu-punnu tum ba dunt ba ma zuri ba kana mu, yu kv na ba
kv twa yam, ba mat tu-mum dum ba ki kapwaanu, yu ba
daart ba mat tokunnu tum ba ma sori dwa. Kv tapwall
dum, bis magt ba duna muv.

Feuilles : On utilise les feuilles
pour préparer la sauce du to.
Elles sont aussi utilisées pour
soigner certaines fievres.

Fleurs : En temps de famine, les
fleurs peuvent étre mangées.
Fruits vert : On enléve la peau
et on mange le fruit.

Fruit sec : La poudre du fruit sec
sert a préparer la bouillie, ou le
zom-koom. Les grains secs sont
pilés et tamisés, cette poudre est
utilisée pour préparer des sauces.




19. Tamarindus indica  (Césalpiniacée)
sana
- kasem : sana

- ninkare : pusga

-moore : pusga @

- frangais : tamarinier

Sana yu tiu kulv na juge zena zanzan kv pal nonzwana tun.
Ba mat sana voarv na bam ba ma swalt gule. Yawiinu na
WU S2n9 nt, 0 ni na cagt o ba lagt wodiu, ba na lwe san-bis
na bam ba ma curum kapwaeanu, kvt se dim, yu kv kwe
ni-digiru. Kv sooni stsagtru.

Feuilles : L eau des
feuilles est utilisée
pour faire le to.
Fruits : Boire la
décoction facilite
une meilleure
digestion et
désinfecte les
intestins. La
décoction soigne
également le rhume,
la toux etc.
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20. Vitellaria paradoxa (Butyrospermum paradoxum)
(Sapotacée)
Noms :

- kasem :  sono s 0 l) O

- ninkare : ta'ana

- moore : tanga
- francais : karite, I

ou arbre a beurre

Sono yu tiu kulv kb maama na yu zena wono tun :

- Ku vaorv tum, ba jugue ba ma pu c9, ba poona.

- Ku swan yam, ba di, ba daart ba ma seerv ttm ba maa
kant nuga.

- Nuga kam, ba ta ma ku waanu dwi tari tari mu.

- Ku tana kam, ba pwe ba cura, kv zuri paa duv wu-zuru.
Ba ma wo kuri-nwana.

- Ku de sum yu de silu na dana, su yige tere tva wont,
ba ma-st ba ma nu di, yu st daant zanzan.

- Sono nan ta yu tiu kvlv ba na mat kv yuu ne stm
ba ma saru gwaeri ba ma vart tun mo.

Feuilles : Les feuilles aident a la fabrication du soumbala.
Fruits : Les karités sont consommés et se vendent.

Noyaux : IIs détiennent de 1’huile qui est extraite pour faire le
beurre de karité.

Ecorce : La décoction est utilisée pour soigner les

hémorroides, le paludisme, la dysenterie etc. 0
Bois : Le bois est solide et il est résistant aux s
termites. On ['utilise pour la construction et la £ r’/)
fabrication des manches de daba. %
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21. Parkia biglobosa  (Mimosacée)

Noms :

- kasem : sunu

- ninkare : doa

- moore : roaaga (
- frangais : néré

Sunu yu tiu kuluv kasvnu nu di na soe-kuv zanzan. Benwaant
kv jugL sunnou di na viiri d( di, kv zena kana mumana nt. Ba
ma ku takvla. Kv cwan yam, ba juga ba ma sanu ¢o, kv na
ma sant dwa-ywana. Ku cipurv tum, ba sanu ba ma du di,
ba na jugl ba bai bura.

Kuluv na wali da tun, kv cipwin stm ba na loare ba yagu tun,
ba jugt ba ma bau cuna yalv yam najara mana nu ba na ma
tau tun. Yu tiu kom tte, ko jugl de zanzan sano lana nu.

Ku nan yu tiu kuvlv na brut kamunu, kv yu woro tiu.

Fruit : La farine jaune sucrée est consommée. Elle sert a®
fabriquer des gateaux.

Graines : Elles servent a fabriquer le soumbala

qui est un condiment tres apprécié.
Coques : Les coques sont utilisées pour
produire un vernis qui est aspergé sur les
murs pour les protéger de la pluie.

Bois : Le bois est utilisé pour la toiture
des maisons, hangar, etc.

Le néré est grand et il est apprécie pour
son ombre.
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Zana gaarv Quelques herbes utiles

D( lagu d( noant gaarv 14 tilv na zeni dibam lanytrant tun
wono mv.

Il y a autour de nous des herbes utiles pour soigner, pour manger,
pour nourrir les animaux et pour fabriquer des objets. Nous présentons
14 herbes utiles ; il y en a évidemment beaucoup d’autres.

1. Andropogon Gayanus (Graminée)

wns: guli  saNgac

- kasum : guli / gula, sange / sangaa
- moore : mofogo, mopoko
- francais : herbe a éléphants

Guli yu ga-zono dwi mu. Ba na T &
% o=l A
gaana, ba ma so zary, du kastna P i, |'
'L.

; N
sar-dvdwaarv, ba ma pu di, yu kv &) \\\ ¢ Siordison
zourt kastna cullu wo. b i, b miire
Vara soe kv voorv zanzan, yu ba ”f.r\

.. . tige
ta jeri-kv ba ma bru sisena. £r
Epis ﬂ feuilles

A la fin de la saison des pluies, c'est une grande herbe;

elle atteint 3 ou 4 metres de haut. Elle pousse par touffes

et vit plusieurs années.

Usages : Les tiges servent a tresser des nattes, et a faire des toits.
C'est une bonne nourriture pour les animaux. On la plante pour
délimiter les champs. Comme cette herbe tient bien la terre, elle

sert a la retenir sur les cOtés des barrages etc.
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2. Brachiara jubata (Graminée)

Noms : Zunamim

- kastm : zunamum / zunamuna
- moore : naganisnure

Inlmll:i".
N,

=

Dd it
Tiga ot feu e

Zunamum yL gaa mou kv na lamma
kono nwaant.

Cette herbe atteint jusqu'a 50 cm de haut.
Elle vit plusieurs années.

Usages : Trés bonne nourriture pour les troupeaux; quand elle se
prépare a fleurir, elle contient beaucoup de protéines.

Coupée et séchée, elle fait un bon foin.
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3. Cassia occidentalis . (Caesalpiniacée)
jambasaant
- kastm : jambasaant / 4 A

jambasoona o Al _
- moore : kinkeliba R R U O

. , NN e i
- frangais : café de brousse, LR Al R
casse puant 1:,\ i3 > BN
- -. };};: .'- e Wt : -.:Iz

AN }

P 5 : = o =, .\f’

_...'.' i ‘.i

Ba gwana kv voorv ba ma
sant dwa nu kanzaga te s

mu. Vooru tum na bam %, ":"plhﬁ‘
e

sooni pulu yawLv du paa. e —s - }5
Noona badaara sanu tu P‘_.“..M\_\_\;___-_-;/_;L‘ I
bis ba nya nu kafu te. M 41

. . O il
Vara ba di kv bis. T e

v ' y Tt {epoasga)

Cette herbe atteint jusqu'a 150 cm de haut. Elle ne vit qu'une

saison. Fleurs jaunes. Le fruit est une gousse plate de 10 a 15

cm de long. ¢
Usages : Les jeunes feuilles et les pousses servent dans .- "
les sauces. Cette plante préparée en tisane est purgative .: 'r\ |
(laxatif doux) et soigne les fiévres. Les grains un peu :\-.___.J’

grillés peuvent remplacer le café. Les graines fraiches sont des

poisons pour les animausx, ils ne mangent pas cette plante.
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4. Crotalaria retusa (Papilionacée)
Noms :

[ |
- kastm : wevri / wevra wsvrl

- moore : wendlebede - francais : crotalaire

- Elsdvatarel
I:j Fgirarid petfafe)

B
Foaes

Wevri yu gaa kulv na bre mumana tun mo. o e
Yade nt, kunkwaanu na kwali ttga yis, gaa I,.ﬁr:ﬂf.nx%

kum bru wapuli na wo me tun. Vara di-kv. 5

Cette herbe a des grosses fleurs jaunes; elle atteint jusqu'a 80 cm de
haut. Elle vit plusieurs années. Les fruits sont des gousses contenant

une vingtaine de graines qui font du bruit quand on remue le fruit

sec.
Usages : Cette plante couvre et tient la terre, elle rend la terre

meilleure parce qu'elle lui donne de 'azote. Quand elle est jeune,

elle est une bonne nourriture pour les animaux mais elle est un
poison pour les chevaux. L'eau dans laquelle les grains sont trempés
longtemps est un purgatif énergique. On mange les fleurs comme

légume. Les fibres des tiges servent a faire des cordes et des sacs.
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5. Cymbobogon giganteus (Graminée)

N : -
- Ii):s]fm : badira / badiri b a d I re

- moore : kbwese (kvware), mopoko

Ly mborpogen mzanta

Badira yu

ga-dwv mu, ik

ba na ma Grain
—F 5'(:&'5:

kwaart cuna;
ba ma so sar;
ba ma pu di,
yL kv vooru
tum ta ma
soona puge
yawtLro du
wu kanzwan.

Eni
F e failia

Epids grossi

Cette herbe peut atteindre 3 m de haut. Elle vit plusieurs années.
On la trouve souvent sur les terres un peu humides pres des
rivieres. Ses feuilles ont 30 a 40 cm de long.

Usages : Cette herbe a une bonne odeur. Laissée dans 1'eau
chaude, elle donne une infusion utilisée pour guérir des
vers intestinaux. Elle sert a tisser des nattes et a faire des

toits, ses tiges servent a faire des bois de fléches.
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6. Euphorbia hirta (Euphorbiacée)

Noms kunkwan-yl

- kastm : kunkwan-ytlu / kunkwan-yLla
- moore : wal-biisum

- francais : lait de tourterelle
Y

— el
Kunkwan-ytla yu ga-nunu \\1.;-
dwi mu. Nabiina du vara__
maama ma-kv ba ma \x\{::"‘*
sooni yawttru, kv na yu “‘-g-f.‘x %
wu-zuru naa wu kanzwan. s
Ba curi-ku ba Iwe kv na bam
ba nyaq, ba nan ta dunt-ku
gweeni. Ba ma kv yulv dum ba ma sooni npwana yu ya jea.

Cette herbe rampe sur le sol, mais les bouts des tiges se
dressent et peuvent monter a 40 cm de haut. Quand on coupe
la tige, il sort un liquide blanc et collant, le «latex». Ses fleurs
un peu jaunes sont groupées en boules.

Usages :

Préparée en tisane, elle est tres efficace contre les dysenteries
et méme les amibes. Le latex qui sort des tiges coupées est un
désinfectant et aide la guérison des plaies; il sert aussi a

coller ensemble les bords d'une coupure.
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7. Heliotropum indicum (Borraginacée)

wne. Qliafuu

Grnupeman

ARG gk

chay M

- kastm : aliafuu / aliafuuru
- moore : nogsaku
- francgais : héliotrope

oeE Dy

Aliafuu yu /‘m \", ! |

ga-nbpu Mo, LR
k L Y \ .—"/ |'I|l T
astna na ma ' o e e
\\._:I" aj{;"f/ﬁ#\:{cf- ;
sant dwa, kv R e
na yu gult naa
mumuna dwa. Ku yL dwa vaoru tiulu na juge sebu yaga nu.
Ba yeni ba jart kv voaruv ttm woro nu mu, yu tt ma sooni
bis yatono yawtiru. Vara nan ba di-kv.

Cette plante pousse dans les endroits un peu a I'ombre au début
des pluies; elle pousse vite et protége la terre. Elle vit moins
d'un an et peut atteindre 1 m de haut.

Les fleurs blanches ou bleues sont serrées les unes contre les
autres et forment comme une natte de cheveux dressée et un
peu enroulée, d’environ 8 & 12 cm de long.

Usages : Les feuilles sont utilisées pour la cuisine. La poudre
des feuilles séchées a I'ombre est utilisée pour soigner les
maladies de peau des enfants (eczéma et impétigo).

Cette plante est un poison pour les animaux domestiques :

ils ne la mangent pas.
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8. Hyptis spicigera (Labiée)

Noms : kUICICI

- kastm : kvlaa / kvlaarv
- moore : sumwaga, sosogwennan
- francais :

Agneer o Boanci
ache T et

Kvlaa yu gaa mo

ba na ma tini w{
wo-dwa sL ba yu ! J

cogt. Ku jugL
Iwam zanzan.
Noonv yuu na
woe, ba cu ku / ’ Y
punnu du kv bie e
ba ma soon-o.

Cette plante se trouve sur les sols humides et 1égers: elle pousse
dans les champs apreés les récoltes. Elle a une odeur forte et
agréable. La tige carrée gratte quant on la touche. Elle peut
atteindre plus de 1 m et avoir des ramifications. Les feuilles
mesurent jusqu'a 10 cm et leur dessous a des points noirs.
Usages :

Cette herbe est mise dans les greniers pour
défendre les grains contre les insectes.

La poudre des fleurs et des graines sert

contre les maux de téte.
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9. Ipomea aquatica (Convolvulacée)

buga-nanlugri

- kastm : buga-nanlugri - francais : patate d'eau

Buge-nanlugri y. gaa mu kv na wu na wont. Ku vooru nyt
dv nanlu-voorv mu, voorv tum yu wudiu mu ba na goni ba
sana. Vara du nan di-kv.

Cette plante vit dans 1'eau des mares et des petites riviéres.

Ses racines sont fixées au fond de 1'eau. Ses tiges et ses feuilles
nagent a la surface. Les feuilles ont des formes et des tailles qui
varient avec leur position dans l'eau et la vitesse de l'eau.
Usages :

Les jeunes tiges et les jeunes feuilles sont mangées par les
hommes, soit cru soit cuites. C’est une nourriture que les

troupeaux aiment bien.
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10. Pennisetum pedicellatum (Graminée)

Noms : bumboano

- kastm : bvmbana / bombwaanu
- francais : herbe a chevaux

Peanisriygm gedie dletnm

Bumbono yu
zana gaa mv,
kastna na ma
pu turu, ba ma
s92 piira, ba ma
konu vara.
Wono na goni
noonuv, ba nukt
gaa kvm nyva
ba kv da, yu kv
zLgL jana kam
nunim.

Ba na sant kv vooru ba nya na bam, kub pa n wat n fu fan.

Cette herbe pousse tous les ans par touffes; elle peut avoir plus
que 1,5 m de haut. Ses feuilles mesurent 10 a 20 cm de long.
Elle fleurit avec des épis de 7 a 15 cm qui ont beaucoup de poils.
Usages : On la tresse pour faire des nattes épaisses et des
portes. Quand elle va fleurir, elle est une bonne nourriture

pour les troupeaux. Elle peut servir a faire du foin. En

appliquant son jus sur une plaie elle arréte les saignements.

En tisane, elle fait uriner.
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11. Portulaca oleracea (Portulacacée)

Noms : kapl'lapugu

- kastm : kaptlapugu / kaptlapuru
- francais : pourpier sauvage

Kaptlapugu yu
ga-nunuv mo kv
zoni ttga kam.

Yade nu ba Détail die s fleur

. i [
gwani-ku ba 3 ';W
sant ba di. ""i}‘-"—

Ku yu gaa kulv ’-x'\\
na pai yazurs.
Ba ma-kv ba
konu vara.

PRy

o s

Bagg oe la plare;
Farpifications

C'est une plante qui rampe, mais les bouts de ses tiges se levent
jusqu'a 20 a 30 cm de haut. Ses feuilles sont épaisses, longues de
2 ou 3 cm. Les fleurs jaunes sont aux bouts des tiges.

Usages :

Cette plante couvre tres bien la terre et la protege. On peut
manger les feuilles cuites ou en salade. Toute la plante peut
servir de nourriture verte aux troupeaux. Cette plante contient

beaucoup de potasse. Elle est un bon remede contre le scorbut.
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12. Stylosanthes erecta (Papilionacée)

Noms : nLnanmum

- kastm : nLnopmum / o
ntnanmuna 43'?:?-'{7'_&(. ——

- moore : sawi-sablga I

Tl = i ~fitd
> devani PO
W7 :?f{ o T
[ S LY Y
b
b

Nunonmum yL gaa mo kosmoT

kaana na soe ba kL ba ma A
sooni bia. StsagLru naa pu-wia | ;'_"-I:.
na juge bu, ba ki-kv ba ma nyt ff’
bis yL ba na yazurs. .'I'l
I

Ku nan ta yv gaa kvlv na par | _

Y A k&
nabiinu dam du yawaara tun \% A S Fautis compasie

\I"" "i e 3 f|,1|'_lu_|m- _

mu. 1,;} HI_'H_“_'IB- Frats

Vara soe gaa kum kuntvu
zanzan. Ba na manu ba di-kv ba ja tuga, yade nu kv ta wo
puli mu.

C'est une herbe qui pousse dans les sols sableux et humides.

Elle vit plusieurs années. Le plus souvent elle a moins de 40 cm
de haut. La feuille a trois folioles égales de 1,5 a 2 cm de long.
Les fleurs sont jaunes ou oranges. Le fruit est une petite gousse
de moins de 1 cm de long avec un ou deux compartiments.
Usages :

Cette herbe sert a préparer une tisane contre la toux et contre les
diarrhées des petits enfants.

Cette herbe est un trés bon fourrage pour les troupeaux.
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13. Tribulus terrestris (Zygophyllacée)

Noms : buga-nyua

- kastm : buge-nyuva / buga-nywt
- francais : croix de malte

Buge-nyua yL gaa mu
kastna ma nyu bis pu-wia
nwaant. Kuv nan fun mu
st n ki-kv n mane, kv na
dat kuntuv, kv wat kv gu.
Ba ma buga-nyva vooru
ba ma pupugs swannv,
sLsagLru mumana nt.
Vara ba di-kv.

Cette herbe aux fleurs jaunes et aux fruits piquants, aime les
sols riches en sable. Cette herbe annuelle rampe et dresse les
bouts de ses tiges jusqu'a 30 cm de haut. Ses feuilles sont
composées de 5 a 7 paires de folioles.

Usages :

En tisane, cette herbe fait uriner mais il ne faut

l'utiliser qu'avec prudence car elle est un poison.

Elle est aussi poison pour les moutons.
Pour soigner les rhumatismes et les douleurs entre les cotes,

on frotte la peau avec ses feuilles et ses fruits.
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14. Tridax procumbens (Composée)

anLgLwaoo

- Kastm : antgLwaa / antgLwooru

AnLgLwoo yL ga-
vara mu kv na de
balle vara kv ba
kasunu.

Vara soe-kuv
zanzan.

Kv yu kono gaa
mu, var-mumuga
du tera na soe.
Varum mumana
nt, kv toont
cana.

C'est une herbe rampante mais les bouts des tiges se dressent.

Les fleurs sont de deux sortes: au milieu, des fleures jaunes,
petites, autour 3 a 5 fleurs avec un grand pétale blanc.

Usages :

Comme elle est verte pendant toute 1'année, elle permet de donner
de la nourriture verte aux petits élevages familiaux. Elle couvre

bien la terre et fixe rapidement le sol avec les racines.

L __X¥ N




Voila encore quatre autres plantes bien connues :

Kamanbolo Woguvrv (Scirpus cubensis) :
«Riz sauvage» : pour tresser des petits paniers
grains comestibles et chapeaux, bracelets etc.

Kwen (Nynphaea) : Kanyan-fufurv
les enfants mangent les grains (Corchorusoliorius) :
feuilles pour la sauce du

43



La médecine populaire : aspects utiles et nuisibles

Les remedes traditionnels sont illimités. Il y en a qui sont bons,

et d'autres qui sont méme mauvais. Il est parfois difficile de savoir
si un remeéde est efficace ou non, étant donné qu'il manque des
preuves scientifiques pour le vérifier. C'est pour cela que :

En cas de maladie grave, il est toujours
préférable de consulter un médecin et
d'utiliser les médicaments qu’il prescrit.

Si quelqu'un croit fermement en I'efficacité d'un remede,
souvent il lui fait du bien, méme si en lui-méme il n'est
pas efficace. C'est ainsi que de nombreux remedes
traditionnels fonctionnent.

Pour toutes les toux, rhumes et diarrhées normales, les
infusions sont souvent plus efficaces, moins chéres et
moins dangereuses que les médicaments modernes.

Il existe de nombreuses plantes qui ont des propriétés
curatives. Attention! Certaines plantes médicinales sont
tres dangereuses a des doses fortes.

Voici quelques notes sur des médicaments utilisant des
plantes qui existent dans la province du Nahouri.

Ces recettes sont tirées des trois livres suivants :

- "Quelgues remedes simples utilisés en Haute-Volta" 1980,
- "La médecine naturelle tropicale" 1995
- "Laou il n'y pas de docteur", 1995

Nous espérons que ce travail pourra étre complété, et
corrigé si besoin, par d'autres, plus compétents, tant en

botanique qu'en pharmacopée.
a4



"_'{" T

Ni-wu nwana Efg\'['

Abces dentaires

R Recetiek

Plante: Ipomea batatas Frongcus : Patate douce;
Kastm : Nanlugura; Ninkare : Nanugla; Moore : Nayuuri

Ni-wu nwana : Nanu-voo-legrv yu ni-wu nwana liri mu. N na
zant nanu-vao-ILo na-luvna wont, n Ilwe n kugult kuni bito de
wont n ni nt, ni pgwana yam wo je mu.

*  Mode d'emploi:
Feuilles fraiches pilées en pate, délayées dans de
I'eau chaude, en bains de bouche trois fois par jour.

),

!
e i
-~

Siun yawwo
Asthme | difficultés respirot(;ires IR@@@[&{B@ @

Plante: Adansonia digitata Francais : Baobab; ‘%
L |

Kastm : Tiu; Ninkare : Tu'a; Moore : Toggega

Siun yawtv : N na bwe tiu voo-kovuru n kt mum dum n ni nt,
manduru yi-fan, n li dv na yawtv kom pulim mana nt, yu n
joori n kva miniti fiinto maama, koo je yL n wat n sis

lanyiranc.
e s

*  Mode d'emploi:

Poudre de feuilles seches : une demi-cuillerée a café dans
la bouche a avaler avec un peu d'eau, au début des crises,
et renouvelé une demi heure apres.
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Korum yawiv ’c R@@@‘@‘@@? -

i IRy SR :
Atrophies musculaires, f;'\ ’Fcﬁ R IR
commencement de paralysie des bebes

Plante: Ficus thonningii Francais : Figuier (étrangleur);=
Kasum : Kapur-kacina; Ninkare : Kenkan-si'a; Moore :
Kuusga

Korum yawuu : Bu-balana na manu st o vu, yL o ba ves, n
na kv kapur-kacina weyuu bunnu ttm n cure n pa tu ton, n
Iwe na bam n ma n yiyirgi bu wom yura du o ng, n wali
kastna nu-dva, bu wom lagt o zanu o vu mu.

*  Mode d'emploi:

Racines aériennes bouillies assez longtemps, compresses avec le
jus sur la partie intéressée, puis massages avec beurre de karité
matin et soir.

Teteu lilwe

Avitaminose (1),
mangue de vitamine A :
Cécité nocturne.

Plante: Vitex doniana Francais : Prunier noir
Kasum : Kanyano; Ninkare : Aarga; Moore : Adga

Teten lilwe : Yi-bri na jugL noonu yu n ba nau tutee ne,
n tan mu kanyana mu st kuo zani.

* Mode d'emploi: Y — —
Fruits a sucer. - b i
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Bwam yawLu

Avitaminose (2),
mangue de vitamine C :
scorbut =) {/

Plante: Detarium microcarpum et Mangifera indica @
Kastm : Kalankvlv dv mangoo; Ninkare : Kenkagruga;
Moore : Kagedga

Bwam yawiu : Bwem yawtLu na jugi-m yu n ba daanu {5 ‘5
n bwaeni n wog, n na dunt kalankvla naa mangooru 1}
mana maama, nh na dam du yazurs. g j

AN e

*  Mode d'emploi:
Fruits a sucer.

Kwi yawLu Recelfe 6

Avitaminose (3), S
mangue de vitamine D et vitamine C : :

Plante: Moringa oleifera
Kastm : Arzana tiu; Ninkare : Arzana tLa;
Moore : Arzana tiiga

Kwi yawuu : N kwi na woe yL n ba dana, n na puure arzana
tiu vooru n sani na wount de duvdva n lwe n nyo, yazurs wi
ba.

*  Mode d'emploi:
Feuilles trempées dans I'eau froide une nuit,
boire I'eau.
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Mim pwam ﬁ Q Recelie 7

Brulures

Plante: Saba (Landolphia) senegalensis Francais : liane
saba ; Kastm : Loo; Ninkare : Sakmilna; Moore : Wedga

Mim pwam : Mim npwam na mant du yu te, n na ku loo
bunnu n bwe n pa tu kv, n na ku n zizi gwant dum nt, n vo.
Tiga na puurt maama n na yani n bwali n daa n ki, npwant
dum wo je mu.

*  Mode d'emploi:
Ecorce de racines seches, pilées en poudre fine,
mettre sur la plaie et couvrir d'un pansement sec,
renouveler toutes les 24 heures.

We-mina (D1

Boutons

Recette

Plante: Lannea microcarpa Francais : Raisinier
Kastm : Kacvguv; Ninkare : Sensaabga; Moore : Sabga

We-mina : We-mina na jugL noanu, n na ki kacvgu vao-leerv
n sem silmia naytla wunt, n ma n le pwant dum zLzLna
maama, ko0 yagt.

*  Mode d'emploi:
Feuilles fraiches trempées dans du lait et
appliquées sur la plaie, pansement renouvelé
tous les matins, lait frais (recette Peul).
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Yi-weera yawiu

Conjonctivite simple
(inflammation de la muqueuse
qui joint I'oeil aux paupiéres)

Plante: Diospyros mespiliformis = S
Kastm : Kakana; Ninkare : Géea; Moore : Gaaka [

Yi-weera yawo : Yi-weera yawLv na jugL-m, n na curL\\'w'
kakona va-bubwala n lwe na balv na zuri ttn n ma du yie
yam, lure bile ztzina ni, lure bile dudaant, yad je.

* Mode d'emploi:
Jeunes feuilles bouillies (laisser refroidir), en instillation
2 gouttes matin et soir.

Yi-nyagila yawru s
Conjonctivite purulente ot R@@@{E{E@ ﬂ@

(qui contient du pus)
Plante: Gardenia erubescens
Kasum : Kantano; Ninkare : Sensvbruga; Moore : Sibdga

Yi-nyagila yaweu : Yi-nyagila yawiu na juge-m, n na cort
kantono bunnou du kv purv n lwe na bam n ma du yie yam,
lura bile zLzuna ni, lure bile dudaant, yad je.qu_r

e

*  Mode d'emploi:
Racines et écorces bouillies /;
en instillation matin et soir.
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Wo-cLa yawiu %x Recefie 11

Wi N
iy o
Colique (1) < \-’:mﬁ:}

. . =i \l&l"|
douleur ressentie au niveau My
. . A
des intestins /lll
- i

Plante: Terminalia avicennioides
Kasum : Kog-kam; Moore : Koodre

Wou-cLa yawero : Wu-cLa yawio na jige-m, n na kv kog-kom
vo9oru tunu naa turdu n core n lwe n ko prentva wone n fore

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir 5 ou 6 feuilles dans un litre
d'eau et boire en petites quantités plusieurs
fois dans la journée.
o

Bu-wuri yawtv “*";ﬁ Recefie 12
/ 2\

\

Colique (2) L“.\{U

Plante: Sarcocephalus latifolius Francgais : Pécher africain
Kasum : Kalugono; Ninkare : Kargoona ; Moore : GuiLinga

Bu-wuri yawiu : Bu-wuri yawtLu na jugie-m, n na gwaart
kaltgono tuga ne n cure n lwe n pa noonuv wum nyo ziLzuna
du duvdaant, o pu-wia kam wo yag.

*  Mode d'emploi:
Racines bouillies, filtrées, en boisson matin et soir.
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Pulu yawiu

Constipation [difficultés dans
I'évacuation des selles.

Plante: Tamarindus indica
Kastm : Sana; Ninkare : Pusga ; Moore Pusga

Pulu yawtv : Pulu yawtu na jigt-m (n wo mo kovga), n n'fo
zogL san-bia n zan na wunt n Ilwe n kv ye funfuun n wali da,
n nyo veert fan zuzuna nu ko loori ni-cegru gourv, pulu kom

w0 yagl.

*  Mode d'emploi:
Fruits: gousses et graines pilées, macérées dans
l'eau froide une demi-journée avec une pincée
de sel, boire un demi verre le matin a jeun.

—

i

)
Can-sto stsagury = % Recefie 14
Coqueluche, | maladie contogieuse carog’:erlsée par une toux
convulsive.

Plante: Acacia albida (Faidherbia albida)
Kasum : Kazona ; Ninkare : Zaana ; Moore : Zaanga

Can-sLto sLsagurou : Can-sito stsageru (koslill) na jug
noonu, n pwe kazono ttga pur-leerv ttm mo n coru n ku sikili
fuun da, n tan nyo de dum wonu mana maama taan taan,
kuv zani.

*  Mode d'emploi:
Partie fraiche de 1'écorce bouillie 1égerement sucrée
a boire en petites quantités plusieurs fois par jour.

51



.,

Yura maama na wag  Recetle ﬂ)@

&
.

Courbatures | suite de fatigue ou de fieévre _{__';_\; ——

Plante: Crossopteryx febrifuga

Kasum : Laribadiu ; Moore : Kumbrewanga L_Eh; ﬁ__ﬁr

Yira maama na wae: Nmou na bwana yu n yura maama na
wog, n na pwe laribadiu puruv n cure n ma kv na bam n swe
yL n yiyirgi n yura yam, koo zani.

* Mode d'emploi:
Ecorces bouillies, en douche et friction le soir.

Yibis puvna Recelie 16

Dartres |(des plaques sur la peau, desquamation ou durcissement
de la peau dans certaines inflammations cutanées.)

Plante: Lannea microcarpa
Kastm : Kacvgu ; Ninkare : sensaabga ; Moore : Sabga

Yibia pvuna : Kacugu bunnu purv du kv vooru na cort
yL N ma n sus, pvuna yam wo je.

* Mode d'emploi:
Feuilles et écorces de racines bouillies,
en lotion sur les dartres.
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Kalaa, nunva, & Recette 17

-#E& N

Dermatoses | (Maladie de peau)* m;ﬁ%ﬂ. .
__-"_;\
Plante: Lannea velutina ?ﬁ;

Kastm : Kacuvbuboala ; Ninkare : Sabtulga ;
Moore : Sabtulga

N na curt kacuvbubolo bunnu n ma n titigi n yatana zizuna
du duvdaant, kad joori ka ba ka je nu (kv na yu : kalaa, naa
nLnua, naa nankwen du waanu ttdonna).

*  Mode d'emploi:
Racines bouillies en compresse matin et soir.

oy

Coro ¢
Diarrhées o Receftte 18

i 2
Plante: Euphorbia hirta == \;%N ;'i;\
Kastm : Kunkwan-yila ; Moore : Wallibiisum i A 5

< A,JE_’-:
Cora : Coro, na wu-zuru, na pulu na jtge-m, n na cory =

Kunkwan-ytla n lwe n jugL n nyoa mana du mana, koo je.

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir toute la plante, racines comprises,
une grosse poignée dans un litre d'eau, arréter
quand c'est réduit de moiti€, et boire peu a peu
dans la journée (c'est aussi excellent contre les amibes).
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Fua-zugumyawio g0 49

Diurétique |Qui augmente le fait d’uriner

Plante: Combrentum micranthum "Kinkeliba"
Kastm : Lampooni ; Ninkare : Konkvnka ; Moore : Randga

FLa-zgum yawiu : Lampooni vooru tunu naa turduv na kwe
tL cure, n pu tu ni n pa tu ton minits fiinle, n lwe n jugL n nyoa
wudiu dim mana maama, koo yagt.

*  Mode d'emploi:
5 ou 6 feuilles pour un litre d'eau en infusion
prolongée (mettre dans 1'eau bouillante et couvrir
pendant 20 minutes) décanter, et boire au moment
des repas.

Paa -

Fievre | Paludisme

Plante: Crossopteryx febrifuga R@@@{Eﬁ@ 2@

Kasum : Laribadiu ; Moore : Kumbrewanga

Paa : Paa na jugt-m, n na [ooru laribadiu bunnu tum purov n
curt n wali kv vooru n lwe n nyo, kvt zani du yaweema du
paa kalv na ya yaart-m tun.

AN T .
= l” < % -nf&ﬂe
e Mode d'emploi: s

Décoction d'écorce des racines contre la fievre, ‘

infusion de feuilles ou de racines contre la fievre.

54



Nankwen yawwo | 7 Feceto 21

Gale| Maladie contagieuse de la peau produite a i r/
par la présence sous la peau d'un parasite animal :

Plante: Detarium microcarpum “iﬁ%%e J '
Kastm : Kalankvlv ; Ninkare : Kenkagriga ;
Moore : Kagedga

Nankwen yawiv: Nankwen yawiLu na juge-m, n na lu
kalankvulv bunnu puru du kv voaruv n curt, n ma n swe n yura,
yL n ma n wa, nankwen stm wo je mu.

*  Mode d'emploi:
Feuilles et écorces de racines bouillies en
compresses sur les régions atteintes.

Jana nuni ka ba zLga Recette 22

Hémorragies | par blessure, perte de sang en quantité

N

et
Snalzai

importante
Plante: Diospyros mespiliformis
Kastm : Kakano ; Ninkare : Geea ; Moore : Gaaka it

i
Ll

Pogtlum na yi noonu yu jana nuni ka ba zivga, n na kv
kakono vao-buvbwala n zo (naa n yu du juta) n ma n fari n vo,

kad zLgL mu.

*  Mode d'emploi: I / !

Feuilles fraiches en emplatre sur la plaie F\J
et entourer d'une bande: (feuilles écrasées \\
entre les mains). \ ":
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Kuri- pwam  (kooko) ... 99

Hémorroides (1) | Tumeur variqueuse formée
par la dilatation des veines de |'anus ou du rectum

Plante: Acacia nilotica \%% /%%

Kasum : Svunjura ; Ninkare : Zizirga ; Moore : Pégnenga

Kuri- pwam (kooko) : Kuri-nwam (kooko) na jugt noanu, n
gwari sunjira bia n zo n zan n leeri, n ma n sat n tut.

*  Mode d'emploi:
Les coques des grains sont pile X es et
déliées dans I’eau et on purge.

— | Recefte 24
Hemorroides (2) | Tumeur variqueuse

formée par la dilatation des veines de |I'anus ou du rectum

Plante: Mangifera indica
Kasum : Mangoo ; Ninkare : Mango ; Moore : Mang-tiiga

Kuri-npwam (kooko) : Kuri-nwam (kooko) na jugt noanu, o
pwe mangoo purv o ki du kv vooru kv yi grama fiinu o curt
o pa tu ton o lwe o ki zun-zana wont o jeni ba wont.

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir 50 grammes d'écorce ou
de feuilles dans 5 litres d'eau pendant
20 minutes. Filtrer, utiliser la décoction
en bain de si¢ge.
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D2on-muru yawiv 5 J Recette 25

xw AR
Insomnies | Absence anormale du sommeil.

Plante: Guiera senegalensis
Kasum : Cira lva ; Ninkare : Yaa ; Moore : Wilenwiga

Doon-muru yawiu : Doon-muru yawLu na jugL-ndonu yu
doom ba tui lanyirant, n na ku cire lva bunnuv n sem du na-
luna n nya n pwags mumana nt, doom wo kwe-m Iila.

*  Mode d'emploi:
Racine: quelques centimetres en infusion dans
une tasse d'eau bouillante (comme le thé) boire
au moment du coucher.

Bunafian yawwy o7

| Jaunisse (1) | Hépatite / ictere maladie de foie se traduisant

par une coloration jaune de la peau et des yeux, causée par des
pigments de la bile

Plante: Cymbopogon giganteus (voir page 33)
Kasum : Badira ; Moore : Kvweese (kvware), Mopoko

Bunafian yawiu : Bunafian na juge-m, n na ku badire 4y {2
yuu punnu n curt n nys na bam lanytrant, nA na yazura. <

*  Mode d'emploi:
Sommités fleuries a faire bouillir, et boire abondamment.
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Bunafian yawiu Recelte 27

Jaunisse (2) | Hépatite / ictéere maladie de foie se traduisant
par une coloration jaune de la peau et des yeux, causée par des
pigments de la bile

Plante: Carica papayer
Kasum : Borfuure ; Ninkare : Boorfre ; Moore : Bogfire

Bunafian yawuu : Bunafian na juge-m, n nan wo manu st n
nyo sa-dva. N manu st n tan di tweeru bia lanyirant.
Bunafian tiu yu borfoure mu. N na ki borfuure voorv na
borfuur-bLa punnu n court n lwe n nyo mana maama,
bunafian kam wo yag.

* Mode d'emploi:
11 faut s'abstenir de toute consommation d'alcool.
Manger beaucoup de fruits. Boire de temps en temps
une infusion faite d'une poignée de fleurs de papayer
male avec un litre d'eau.




Kaguvara yuu Recefie 28

Migraine [Douleur intense qui affecte un seul coté de la téte,

parfois accompagnée d'un malaise général ou de nausées et
vomissements.

Plante: Daniella oliveri ’)H'g%%{ Qb

Kasum : Kacolo ; Ninkare : Kalyie ; Moore : Aoga

N yuu na wae daa dudua, n pwe kacolo purv n curt n nyo
zLzuna du dudaant, kod yagt.

*  Mode d'emploi:
Ecorces bouillies en boisson matin et soir.

Yuu-wi du fetwannu

Recaite 29

Nausées et vomissements

Plante: Acacia albida
Kastm : Kazano ;
Ninkare : Zaana ;
Moore : Zaanga

Yuu-wru du tetwanno na juge-m, n na pwe kazona puru n
curt n lwe n nya, ko0 zani.

*  Mode d'emploi:
Ecorces bouillies, eau a boire.
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Zwan yawiu Recelte 30

Otite externe | Inflammation de I'oreille

Plante: Diospyros mespiliformis 'H:@ @
Kasum : Kakana ; Ninkare : Geea ; Moore : Gaaka

Zwan yawiu : Zwan yawLu na jigi-m, n na ki kakano vo-
bubwala n curt n lwe n ma n di, ztzuna du dedaant, woem
dum wo yag.

* Mode d'emploi: Jeunes feuilles bouillies,
gouttes dans les oreilles, matin et soir.

[Jwan-dono Receite 31

[ Plaies atones | - Ulcére phagédénique, Affection caractérisée
par la formation d'une ulcération sur les membres inférieurs ou sur le

tronc.
Plante: Piliostigma thonningii (A~ Cq
Kastm : Pegli-voo ; Ninkare : Bagne ; Moore : Bagende

Nwan-dono : Nwan-dono na jugt-m, nn yu peell va-korv
mvu, n ma mum dum n ma zizi pwam dum n v9, yL n joori n
ku ztzuzna maama. Du na suuri, n laan mac kakona purv na
zogL tun du kastna nuga n ma n lea de maama.

*  Mode d'emploi:
Feuilles séchées en poudre. Mettre sur la plaie couverte
d'un pansement ; renouveler tous les jours.
Quand la plaie bourgeonne, au bout de 5 a 6 jours, traiter
avec une pommade composée de poudre d'écorce de
Diospyros et beurre de karité, pansement a renouveler
tous les jours.
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Sisaguru dv kukweeru 5 ¥ 7 Recetie 32

Rhume et toux (1) b iﬁ/h

_/

Inflammation générale des fosses nosoles et toux

Plante: Eucalyptus “‘%@
Kasum : Fwala tupono ; Ninkare : Nasaara tuwoko ;

Moore : Nasaar tu.-wok-peele

Sisagiru na jigL-m yL n mumwa cuura, n na cort fwals ti-

pono vaoruv n ma n lwari n tLte, n daare n lwe n nys, mumwa
yam cuurim w0 yagt mu. N na cort vooru tum du sikli n nyo,
kv0 sooni kukweeru tum lanyirant.

* Mode d'emploi:
Faire bouillir des feuilles dans I’eau, se
couvrir la téte, face a@ la vapeur, et aspirer.
Boire la de X coction des feuilles.
Faire bouillir des feuilles et du sucre dans
I’eau pour obtenir un bon sirop contre la toux.

Sisaguru du kukweery  Recetie 33

Rhume et toux (2)

Plante: Acacia albida
Kastm : Kazono ; Ninkare : Zaana ; Moore : Zaanga

Susaguru tulv na kwe tun na jugi-m, pwe kazono puru n
cort n lwe n nya, kuv zLge.

*  Mode d'emploi:
Faire bouillir 1I’écorce - boire.
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Susagurv tulv na kwe tun  Receiie 34

Toux

¥ _ |
A
~ 5 B

)

Plante: Ficus sycomorus
Kasum : Kapur-noaonv ; Ninkare : Kenkana ;
Moore : Kankanga

Susaguru tulv na kwe tun na jugi-m, pwe kapur-noonu purv
n curt n lwe n ny9, ko0 zLgl.

*  Mode d'emploi:
Décoction d'écorces a boire.

%ﬁ“ R

Wu kanzwan Recefie 35
Vers intestinaux (1) @'j i

R
[ S =
Plante: Citrouille cucurbita pepo, ou papaye “~__ -
Kasum : Gaanu du borfuvure ; Ninkare : Yoka (yogre) ;

Moore : Yogre biisi

"IH.II"I.

e

Wou kanzwan : Wu kanzwan na jugit-m, n na lv gaant wu-bis
bana na banu n dunt zuzena nu ku loori ni-ceere gurv, yad tu
ya daart-m.

Borfuurt bisa du ta soona kuntv mu.

*  Mode d'emploi:
Graines crues de la courge: 4 ou 5 a croquer le matin a jeun.

On peut aussi croquer les graines de papaye.
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Wo kanzwan /o~ Recelie 36
Vers intestinaux (2) /-ﬁ{.

——

Plante: Mangifera indica
Kastm : Mangoo ; Ninkare : Mango ; Moore : Mang-tiLga

Wou kanzwan : Wu kanzwan na jugt-m, n na lwe mango-bu
n zo n curt n lwe n nyo, kanzwan yam wo tu. N nan ta wat n
dunt mango-bu wuom nu gwe te, yu kv yaga.

* Mode d'emploi:
Piler un noyau de mangue, ensuite faire bouillir
la poudre dans 1 litre d'eau. Boire la décoction
en 2 fois en l'espace d'une journée.

. £ punu

: Tweeru zanzan dv wat s 4{/ kawoalo

= tL zuri yawrv dudua. . <«———svnjira

s ssssEEEEEE R R RN EEEE NN nmamn. EEsssEsEEEEEEEEEEEE
Nii-na nytnyugu : Cira lva wal kv je
stsagLru, paaq, carg, kv pat kaant yulu
dulv na lana o bu nwaant.

Evidemment une plante peut étre utilisée
pour guérir plusieurs maladies. Et une
maladie peut étre guérie par plusieurs plantes.
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Exemple:
Guiera senegalensis, kastm: Cira lva
Cette plante est utilisée dans beaucoup de cass

o

= Contre la toux : - 20 grammes de feuilles fraiches pour
1 litre d'eau venant de bouillir, laisser infuser (comm
pour le thé). La %:"
En prendre 1 litre par jour (chez I'adulte) en 5 prises.'. &%,
- ou faire une décoction avec 5 feuilles de Cira lua
(Gueira senegalensis) et 5 feuilles de tawi-nanyana
(Combrentum glutinosum). Bouillir 4 a 5 minutes.
i
= Contre le paludisme : (mais il faut prendre  *|j (=
aussi de la chloroquine).
Prévention : 10 feuilles par jour en décoction.
Cure : décoction de 10 a 12 feuilles avec 5 a 7 feuilles
de tawi-nanyoana (Combrentum glutinosum) et de
kinkéliba (Combrentum micranthum =
3 fois par jour.

= Contre la fievre : (infusion des feuilles =

.
= Contre la diarrhée : en tisane, 15 feuilles
par jour avec du kinkéliba (= lampooni ) o
w..L

= Pour une bonne lactation chez la femme
qui allaite : boire régulierement des tisanes
de <Cira lva>.
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Index des noms des maladies du chapitre «Recettes» :

Nom francais : Nom en kastm: Recette
Abces dentaire Ni-wu nwana 1
Asthme Siun yawtLv 2
Atrophies musculaires Korum yawtv 3
Avitaminoses Tt lilwe, Bwam ya. [ 4, 5, 6
Bralures Mim- npwam 7,8
Conjonctivites Yi-weera yawLv 9,10
Coliques Wo-cLa yawLu 11,12
Constipation Pulu yawtu 13
Coqueluche Can-sLto sLsagtru 14
Courbatures Yira maama na woe | 15
Dartres Yibia puuna 16
Dermatoses Kalaa, Nvhua 17
Diarrhées Coro 18
Diurétique FLa-zgum yawLo 19
Fievre (Paludisme) Paa 20
Gale Nankwen 21
Hémorragies Jana nuni ka ba zLga | 22
Hémorroides Kuri- pwam (kooko) | 23,24
Insomnies Doon-muru yawiru 25
Jaunisse Bunafian 26, 27
Migraine Kaguvara yuu 28
Nausées et vomissements| Yuu-wiu du twaanv | 29
Otite externe Zwan yawLo 30
Plaies atones Nwan-dono 31
Rhume et toux Stsaguru du kukweeru| 32, 33
Toux Stsaguru tulv na kwe | 34
Vers intestinaux Wvo-kanzwan 35, 36
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Index des noms botaniques pour le chapitre «Remeédes» :

Nom botanique: Nom en kastm:| Recette Nr.
Acacia albida Kazono 14, 29, 33
Acacia nilotica Sunjira 23
Adansonia digitata Tiu 2

Carica papaya Borfourt 27,35
Combrentum micranthum Lampooni 19
Crossopteryx febrifuga Laribadiu 15, 20
Cucurbita Pepo (courge) Gaant 35
Cymbopogon giganteus Badirs 26
Daniellia oliveri Kacolo 28
Detarium microcarpum kalankvlv 5, 21
Diospyros mespiliformis Kankono 9,22, 30
Eucalyptus Fwala tu-pono 32
Euphorbia hirta Kunkwan-yLla 18

Ficus sycomorus Kapur-naonu 34

Ficus thonningii Kapur-cina 3
Gardenia erubescens Kantono 10
Guiera senegalensis Cira lua 25
Ipomea batatas Nanlugura 1
Lannea microcarpa Kacougu 8, 16
Lannea velutina Kacuvbubalo 17
Mangifera indica Mangoo tiu 24, 36
Moringa oleifera Arzana tiu 6
Pilostigma thonningi (Bauhinia) Peeli-voo 31

Saba senegalensis (Landolphia) Loo 7
Sarcocephalus latifolius (Nauclea)| Kaltgono 12
Tamarindus indica Sana 13
Terminalia avicennioides Kog-kom 11

Vitex doniana Kanyona 4
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Tweeru du twe-mwan dv ywaanu

Arbres, arbustes et lianes en kastm (ordre alphabétique)

A Acacia albida (faidherbia)
Kazoano

Acacia amythethophylla
Bursunu

Acacia gourmaensis
Sabar-mangwala

Acacia hockii
Sabar-gandua

Acacia mocrostachyGA
Paa

Acacia mellifera
Sabar-mangwal-zwana

Acacia nilotica \{% /%%

Sunjura

Acacia senegal :
(gommier du Sénegal) é %
g =

Maarv sabart

Acacia seyal
Sabar-siuna

Acacia siberiana
Sabar-pono




Acacia tortilis raddiana
Sabar-gandu-pono

Adansonia digitata (baobab)
Tiu

:l';)‘“%“ g
W N

Afzelia africana
Kolo (fruits: kol-kampwa)

Agave sisalana
SizaalL

Albizia chevalieri
Bur-sunu

Albizia coriaria
Pu-sunu

Albizia lebbeck
Ganoyaga lenleena

Anacardium occidentale
(pommier cajou, anacardier)
Tangwala tiu

Annona senegalensis

(pomme canelle Sénégal, onnone)\ @ @

Kawalo (fruits: kuralwa)

Annona squamosa
(pomme cannelle)

Nasara kawoalo (fruit: nasara lwe)
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Anogeissus leiocarpus
(bouleau d'Afrique) Lua

Azadirachta indica
(neem, nim, margousier)
Plawaa (numtu)

B Balanites aegyptiaca /
(dattier du désert) )
Gulsaa ‘

Bauhinia rufescens
Tabayara

Berlinia grandiflora z
/I
Tovo9o (fruit: napara) (A

Blighia sapida \ n
Kasitga H%—(K l

Bombax costatum

(kapokier rouge ou faux kapokier)
Kafurv \\% q

Borassus sp.
(palmer ronier)
Kvurv =

Calotropis procera
(arbre a soie du Sénégal) @ @




Cajanus cajan (pois pigeon)
Soona tiu

Carica papaya
(papayer)
Borfuure

Capparis tomentosa
SoolL

Cassia arereh
Sunlina

Cassia siberiana
Piu-lva

Ceiba pentandra
(fromager, kapokier)
Gunu  (fruits: gunguna)

Cissus populnea % 1
Jankukoalo ‘ AN

>

Cissus quadrangularis
Sur-bua (=kalaa)

Citrus limon (citronnier)
Kunkajva

Citrus paradisi (oranger)
Kutuu
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Combretum fragrans
Kogo

Combretum glutinosum -
Tawi-nanyana —

Combrentum lecardii W {&
Tawiu

Combretum micranthum (kinkeliba) P
.’ T
Lampooni ”r @

Combretum nioroense {
31 \
Palozwen 20 5. iﬁ?

Crataeva adansonii /
Kayalguna

Daa-zuna tiu

Crescentia cujete '
(calebassier) l

Crossopteryx febrifuga ‘%‘\& ‘%ﬁ £t
Laribadiu "

Daniellia oliveri Hbg_gw_{
Kacolo

Delonix regia (flamboyant)
Supsuntiu

D7
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Detarium microcarpum
Kalankvlv (fruits: kalankuvla)

Dichrostachys cinerea
Caa

Diospyros mespiliformis
Kakoana (fruits: kakana)

Ekebergia senegalensis \
Kabuvura

Elaeis guineensis
(palmier a huile)
Abge

Entada africana
Kanyan-sono “

Erythrina senegalensis
Kalono yicLlibia

Erythrina sigmoidea
Gaa kalono yictlibia

Eucalyptus }
Fwala tu-pono

Euphorbia balsamifera Euphorbia kamerunica

Suru \\6@ Surnia
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F Ficus sp.
Kapuruv

Ficus abutilifolia
Kapur-pono

Ficus capreaefolia Gy
Bugani-kacinea l
& s\

Ficus cordata (D
Kapur-kacin-nasuwna ) @

Ficus dicranostyla \ (i
w

Kantuv (fruits: kant :
(fruits: kantwen) @
Ficus exasperata P
|
Takara \ %E
Ficus sur /.
Kapur-kalara (fruits: kapira) NS

Ficus sycamorus ,
Kapur-naanu (fruits: moaola) ‘.‘17

Ficus thonningii
Kapur-kacina

Ficus trichopoda et glumosa
Kapur-sunu

22N
NS
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Ficus vallis-choudae
Kapur-moaoala tiu (fruits: moola)

Flueggea virosa
Sunyabru

S &

Gardenia aqualla
Kanton-bLa

Gardenia erubescens

Kantana (fruits: kantwant) 7
Gardenia ternifolia N Y

Kanton-kana

Gmelina arborea
(peuplier d'Afrique, gmelina)
Fwala kapur-pono

LS ¢

Grewia bicolor / flavescens
Zooni twe

K= O

Grewia lasiodiscus
Kayaladolo

k=== O

Guiera senegalensis
Cira lva

Hoslundia opposita
Gaa cawaa

7

She ®




|:| Ipomoea carnea (/T =2

Gweeru nabili w =

Jatropha curcas ,
$ (Pourguére) l jats
Gwalkaptr-pono I

Jatropha gossypiifolia ’

Gwalkapur-suvnu = ‘@D

K Keetia venosa E 5,
23

Pgsoona

Khaya senegalensis
(cailcédrat) \ \’”%%‘% @
Punv (puna

ll Lannea acida / velutina \'_8_%_8_8 g} g%
Kacuvbubala

Lannea barteri / microcarpa
Kacugu

Lawsonia inermis
CilacLga

Leptadenia hastata (liane)
Bunayrlu

Lonchocarpus laxiflorus
Kog-dara
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Maerua angolensis ) m f
Jijir-pono N

Mangifera indica (manguier) \\\@
Mangoo tiu

Manilkara multinervis ‘ _ W 4@

Kalwe swan

Margaritaria discoidea H@
Tolo :

Maytenus senegalensis

/////'// C

Loo NP %
T NN 6
Mimosa pigra
Saanu
Mitragyna inermis W\ [ g%% 32%’

~ / . (24
Toro 7 AN N\

Moringa oleifera
Arzana tiu

Musa sp. (bananier)
Kodugu tiu

Ormocarpum bibrocteotu@@/’
Jantamura MQ%
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Oxytenanthera abyssinica
(bambou)  Miu

Parkia biglobosa (néré) ”_%% 1
Sunu (fruits: sunno) SURTNTNIN R

Paullinia pinnata “ %’% il%g
Bulono

Phoenix dactylifera (Palmier - dattier) )
Zanwa-nangura

Piliostigma reticulatum
Kavilanyan-bia \

Piliostigma thonningii @
Peeli-vao \ g

. . - 7o &
Prosopis africana/ juliflora “’éé&« égﬂ
};ﬂ‘*
Fwala sabara

Pseudocedrela kotschyi (cure dents) ’ 7
Nyabogo F%%%e

Psidium guajava %k@
Goyaka :

Pteleopsis suberosa = IR
L= N

Vilantua

Pterocarpus erinaceus “.%%Q@ ” @% - @
(palissandre du Sénégal) Tuntana ®
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Punica granatum L@ ’

Ricinus communis
(ricin) Kunkwiuliri tiu

(grenadier) Kunkupuv (Grl.naadt.)
sféﬂ ).,

Saba senegalensis Am @
Loo (fruits: lwe/lwa)

Sarcocephalus latifolius y
(pécher africain) \%@ %
Kalvgono

Sclerocarya birrea ‘ )
Kansalo (fruits: kanswala) e

Senna alata (dartrier)
Kukua

Senna siamea
(casse du Siam, bois perdrix) H:%%%%K

KasLa

Senna singueana H’W tt
Gaa kasLa

Sesbania sesban ‘@é@%
Tabia

Sterciulia setigera (o A
Kapolo ‘W @
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Stereospermum kunthianum
Sise-lurv

Strychnos innocua
Ciciri-kampva

Strychnos spinosa :
(oranger de brousse) N\l 222N e

Kampokura (fruit: kampua)

Strophanthus sarmentosus ) é
Vaa 7

Syzygium guineense @___ﬂ_’

Buga-sona

Tamarindus indica
(tamarinier) Sana QJ

Tapinantus voltensis (plante parasitique) @W
Koro =

Fwala kapurv

Tectona grandis (teck) é}t‘d)

Terminalia albida
Sankvrvao

Terminalia laxiflora
Kog-pono
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Terminalia mantaly
Yitaazu tiu

e o,

Terminalia mollis
Kog-sunu @ <

Tinospora bakis

S>> g

Tuu-luga /—W

Trichilia emetica
Nadva

it £

Vernonia amygdalina, colorata 7> 5
Cawaka / Cawaa l NS

W Vitellaria paradoxa (karité)
(Butyrospermum paradoxum)

Sona

& ()

Vitex doniana (prunier noir)
Kanyano (fruits: kanyona)

}X Ximenia americana
Mia tiu (fruits: mia)

Z Ziziphus abyssinica A / ‘&.‘
Gweeru-sogo NApono = ©

Ziziphus mauritiana (jujubier)
Gweeru-sago nasLna
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